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Formation MAC SST Maintien et Actualisation des Compétences 	
1 jour	

Form.AGC.025.MAC SST	
  Conformément aux articles R.4224-15 et R.4224-16 du Code du travail et au référentiel SST de 

l'Assurance maladie – Risques professionnels / INRS.

OBJECTIFS: Maintenir et actualiser les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail 
en matière de prévention et de secours.	
Intégrer les évolutions des techniques et des recommandations de l’INRS.	
Intervenir efficacement face à une situation d’accident, dans le respect de l’organisation 
des secours de l’entreprise.	

OBJECTIFS Pédagogiques:	
Actualiser les gestes de premiers secours.	
Protéger, examiner, alerter et secourir une victime.	
Identifier les risques et contribuer à leur prévention.	
Maintenir les compétences nécessaires à la certification SST.	

PUBLIC:	
out titulaire d’un certificat SST souhaitant 
maintenir ou renouveler ses compétences.	

PRÉ-REQUIS:	
Être titulaire d’un certificat Sauveteur 
Secouriste du Travail (SST), valide ou arrivé 
à échéance.	

NOMBRE DE PERSONNES:	
4 mini - 10 maxi 	
OUVERTURE SESSION:	
Sous réserve d’un minimum de 4 personnes	

DURÉE et PRIX par STAGIAIRE:	
7 heures soit 1 jour 	
Prix /Stagiaire: 250,00€HT	
Intra-entreprise: 675,00€HT	

LIEU:	
Dans les locaux de l’entreprise cliente 
(intra-entreprise) ou dans un lieu adapté 
aux exigences pédagogiques du dispositif 
SST de l’INRS.	

OUTILS PÉDAGOGIQUES:	
Vidéoprojecteur, supports numériques, 
mannequins de secourisme, défibrillateur 
de formation et matériel de simulation. 
Méthodes participatives, retours 
d’expérience, exercices pratiques et mises 
en situation d’accidents du travail.	

VALIDATION:	
Évaluations formatives et deux épreuves 
certificatives conformes au référentiel INRS : 
mise en situation d’accident simulée et 
questionnement sur la prévention.	
Renouvellement du certificat SST, valable 24 
mois, sous réserve de réussite aux épreuves 
certificatives.	
PROFIL de(s) INTERVENANT(S) :	

- Formateur Formé INRS n°302708	
-   Sapeur -Pompier actif	

CONTACT: 	
André GONNARD	
2, rue du Perron	
69600 OULLINS*	
04 72 16 27 58 / 06 25 54 23 00	
contact@agcprevention.com	
* Accès PMR N° d'habilitation INRS :	
H37622/2025/SST-1/O/06

PROGRAMME DE FORMATION

PROGRAMME MAC SST :

1. Actualisation des connaissances

• Retour d’expérience des participants.

• Évolutions des pratiques de secours et de prévention.

2. Révision des gestes de secours

• Protéger, examiner et alerter.

• Secourir une victime selon la situation.

• Réanimation cardiopulmonaire et défibrillateur.

3. Prévention des risques professionnels

• Identifier les dangers et les risques.

• Proposer des mesures de prévention.

• Transmettre les informations utiles.

4. Évaluation certificative

• Exercices et mises en situation.

• Épreuves certificatives conformes au référentiel INRS.
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